Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjantéw
wej. zachodniopomorskiego
70-521 Szezecin, ul. Piotra i Pawia 4/5
tel. 477 §15 760, fax 477 818 765

-mail: zwnszzpszczecin R
e Y SRS AMIN AKCII CHARYTATY W

,»30-tka dla Kuby i Olka”

Impreza Organizowana POD PATRONATEM KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO
POLICJI w Szczecinie nadinsp. Tomasza TRAWINSKIEGO i
PRZEWODNICZACEGO ZW NSZZP woj. zachodniopomorskiego kol, Mariana
BOGUSZYNSKIEGO.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorzy akcji ,,30-tka dla Kuby i Olka”

- Zarzad Wojew6dzki NSZZ Policjantéw woj. Zachodniopomorskiego, ul. Piotra i Pawla 4/5,
70-521 Szczecin

Zachodniopomorskie,

- Wydziat Kadr i Szkolenia KWP w Szczecinie, Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie,

ul. Matopolska 47: 70-515 Szezecin.
2. Cel akcji:

a. Pozyskanie §rodkéw na pomoc instytucjom opiekujacym si¢ dzieémi i dzieciom objetym
dtugotrwatym leczeniem tj.:
- Kuba Jankowski 1. 12,
https://www.siepomaga.pl/kuba-jankowski,
- Aleksander Bruch L. 4,
https://zrzutka.pl/5 Tpwty.

b. Popularyzacja éwiczen na sitowni, jako sposobu na zdrowy styl zycia, oraz promocja

aktywnego wypoczynku wsrod funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych Policji.

c. Udzielenie pomocy innym policjantom w realizacji zadan stuzbowych oraz wspieranie w

rozwigzywaniu ich probleméw osobistych.

II. SPOSOB PRZEPROWADZENIA AKCJI

2. Warunki uczestnictwa:



e Uczestnictwo w akcji jest dobrowolne

e W akcji mogg uczestniczy¢ wylgcznie funkcjonariusze lub pracownicy Policji, ktorym
na to pozwala stan zdrowia (aktualne badania profilaktyczne, bez przeciwskazan do

¢wiczen fizycznych),

e Uczestnicy zapisujg sie osobiscie u koordynatoréw akcji KWP/KMP do dnia 6
pazdziernika do godziny 15.00.

- KWP w Szczecinie: podkom. Sebastian Cupryjak, specjalista Sekcji Doskonalenia
Zawodowego Wydzialu Kadr i Szkolenia KWP w Szczecinie, ul. Kaszubska 35, budynek D,
pokdj nr 2/47, tel. stuzbowy: 78 12 835,wiceprzewodniczacy ZW NSZZ policjantéw woj

zachodniopomorskiego

- KMP w Szczecinie: mi. asp. Natalia Misiewicz, asystent Zespotu ds. profilaktyki spotecznej
Wydzialu Ruchu Drogowego KMP w Szczecinie, ul, Kaszubska 35, pokdj nr 108, tel.
stuzbowy:78 13 063, kom. 605822004

e Koordynatorem technicznym akcji jest nadkom. dr Michal Kurdziel, specjalista Sekcji
Doskonalenia Zawodowego Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Szczecinie, ul. Kaszubska

35, budynek D, pokdj nr 2/45 tel. stuzbowy 78 12 833,

e Przed rozpoczqciem ¢wiczenia uczestnik okazuje dowodd wptaty w wysokosci min. 30 zt

na konto fundacji wspierajacej jednego ze wskazanych powyzej podopiecznych.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczenia uczestnik zobowigzany jest wypeknic i podpisaé
os$wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w akcji oraz zapoznaniu z

regulaminem akcji

e Uczestnik zapisuje si¢ na konkretng godzing oraz konkretne urzadzenie na jakim chce

wykonywac ¢wiczenie

e Kazdy uczestnik przez 30 min. wykonuje ¢wiczenia w stroju sportowym (w tym obuwiu

zmiennym sportowym) na jednym z wybranych urzadzen sportowych.

e Podczas akcji wszyscy uczestnicy rozpoczynajg ¢wiczenia jednoczesnie na 10 stacjach

¢wiczeniowych zgodnie z ramowym programem akcji.
Dla uczestnikdéw akcji w dyspozycji pozostajg:

- bieznia — 3 urzadzenia,



- orbitrek — 2 urzgdzenia,

- rower stacjonarny — 2 urzadzenia,

- rower powietrzny (airbike) — 2 urzadzenia,
- ergometr wioslarski — 1 urzadzenie.

3. Termin przeprowadzenia akcji:

- 10 pazdziernika 2023 r. o godz. 10.00 w silowni Sekcji Doskonalenia Zawodowego
Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Szczecinie (budynek D, wejscie od metalowych
schodéw), ul. Kaszubska 35.

Ramowy program akcji ,,30-tka dla Kuby i Olka”
e 10.00-10.10 — przywitanie uczestnikow akcji
e 10.15-10.45 I cykl (KMP w Szczecinie)
e 11.00-11.30 II cykl (KMP w Szczecinie)
e 11.45-12.15 I cykl (KMP w Szczecinie)
e 12.30-13.00 IV cykl (KWP w Szczecinie, w tym OPP w Szczecinie i SPKP)
e 13.15-13.45 V cykl (KWP w Szczecinie, w tym OPP w Szczecinie i SPKP)
e 14.00-14.30 VI cykl (KWP w Szczecinie, w tym OPP w Szczecinie i SPKP)

o 14.45-15.00 - podsumowanie i zakonczenie akcji

IV . POSTANOWIENIA KONCOWE
e Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogélnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania si¢ do polecen Organizatorow.
e Uczestnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych KWP w Szczecinie, takze wyrazaja zgode na wykorzystanie

ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.



Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich
zdjeé, materiatéw filmowych, wywiadow i materialow dzwigkowych
przedstawiajgcych Uczestnikow akcji ,,30-tka dla Kuby i Olka” w katalogach oraz

mediach, na stronach internetowych, w gazetach.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym Regulaminie.

Ubezpieczenie na wypadek kontuzji lub innego nieszczg¢sliwego zdarzenia, ktére moze
sta¢ sie udzialem zawodnika w czasie akcji zapewnia organizator tj. NSZZ
Policjantéw woj. Zachodniopomorskiego, ul. Piotra i Pawla 4/5, 70-521 Szczecin,
woj. Zachodniopomorskie w ramach ubezpieczenia grupowego (ale tylko osobom

zapisanym do dnia 6.10.2023 1.).

Zabezpieczenie medyczne zapewnia Sekcja Doskonalenie Zawodowego Wydziatu

Kadr i Szkolenia KWP w Szczecinie.

Zaraady Wojswid f’g 77 Salicantie




